
廣興國小104學年度高年級營養教育測驗內容

1.珍珠奶茶是屬於
綠燈食物，可以多
吃也不會影響健
康。

2.巧克力很好吃，
吃很多巧克力也不
會變胖。

3.每天吃三碟青菜
可以預防便秘。

4.每天運動而且多
吃青菜，才能使我
們身體更健康。

5.炸雞、薯條是紅
燈食物，多吃會影
響健康。

6.下列那種食物 不
屬綠燈食物 ?

7.下列哪種烹調方
式屬於綠燈的烹調
方式 ?

8.涼拌小黃瓜是屬
於哪種燈號等級的
食物呢?

9.巧克力雪糕是屬
於哪種燈號等級的
食物呢類 ?

10.下列那種食物 不
屬於紅燈食物呢 ? 座號 姓名 班級 分數

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 1 王OO 五乙 90

對 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 2 梁OO 五乙 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 3 吳OO 五乙 90

錯 錯 對 對 錯 蛋糕 清蒸 綠燈 黃燈 低脂鮮奶 4 李OO 五乙 80

對 錯 對 對 對 蒸蛋 油炸 黃燈 紅燈 可樂 5 劉OO 五乙 50

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 6 陳OO 五乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 7 黃OO 五乙 90

錯 對 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 黃燈 低脂鮮奶 8 譚OO 五乙 70

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 9 吳OO 五乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 10 張OO 五乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 11 吳OO 五乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 13 劉OO 五乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 14 邱OO 五乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 15 翁OO 五乙 90

錯 錯 對 對 錯 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 16 鄭OO 五乙 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 1 陳OO 五甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 2 江OO 五甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 3 吳OO 五甲 100

錯 錯 對 對 錯 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 4 李OO 五甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 黃燈 低脂鮮奶 5 張OO 五甲 80

錯 錯 錯 對 錯 五穀飯 清蒸 黃燈 紅燈 珍珠奶茶 6 顏OO 五甲 50

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 7 朱OO 五甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 黃燈 低脂鮮奶 8 陳OO 五甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 9 葉OO 五甲 90

錯 錯 對 對 對 蒸蛋 清蒸 綠燈 黃燈 低脂鮮奶 10 陳OO 五甲 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 11 簡OO 五甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 黃燈 低脂鮮奶 12 徐OO 五甲 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 13 黃OO 五甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 14 鄧OO 五甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 15 雷OO 五甲 100

錯 錯 對 對 錯 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 16 邱OO 五甲 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 1 吳OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 2 陳OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 3 顏OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 4 王OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 5 李OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 紅燈 紅燈 低脂鮮奶 6 鄭OO 六乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 7 吳OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 8 吳OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 9 陳OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 10 柯OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 11 黃OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 12 童OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 13 翁OO 六乙 100

錯 錯 對 對 錯 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 14 林OO 六乙 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 15 賴OO 六乙 100



廣興國小104學年度高年級營養教育測驗內容

1.珍珠奶茶是屬於
綠燈食物，可以多
吃也不會影響健
康。

2.巧克力很好吃，
吃很多巧克力也不
會變胖。

3.每天吃三碟青菜
可以預防便秘。

4.每天運動而且多
吃青菜，才能使我
們身體更健康。

5.炸雞、薯條是紅
燈食物，多吃會影
響健康。

6.下列那種食物 不
屬綠燈食物 ?

7.下列哪種烹調方
式屬於綠燈的烹調
方式 ?

8.涼拌小黃瓜是屬
於哪種燈號等級的
食物呢?

9.巧克力雪糕是屬
於哪種燈號等級的
食物呢類 ?

10.下列那種食物 不
屬於紅燈食物呢 ? 座號 姓名 班級 分數

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 16 邱OO 六乙 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 綠燈 低脂鮮奶 1 蘇OO 六甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 黃燈 低脂鮮奶 2 陳OO 六甲 90

對 對 錯 錯 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 3 鍾OO 六甲 60

對 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 黃燈 紅燈 低脂鮮奶 4 朱OO 六甲 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 5 楊OO 六甲 100

錯 錯 錯 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 6 謝OO 六甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 7 張OO 六甲 100

對 對 錯 錯 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 8 玉OO 六甲 60

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 9 黃OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 黃燈 可樂 10 柯OO 六甲 80

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 11 張OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 黃燈 低脂鮮奶 12 謝OO 六甲 90

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 13 林OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 14 吳OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 15 洪OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 16 陳OO 六甲 100

錯 錯 對 對 對 蛋糕 清蒸 綠燈 紅燈 低脂鮮奶 17 李OO 六甲 100



廣興國小104學年度高年級營養教育測驗分數

班級 座號 姓名 分數
五乙 1 王OO 90 平均 眾數 最高分 最低分

五乙 2 梁OO 80 五甲 89 100 100 50

五乙 3 吳OO 90 五乙 85 90 100 50

五乙 4 李OO 80 六甲 91 100 100 60

五乙 5 劉OO 50 六乙 99 100 100 90

五乙 6 陳OO 90

五乙 7 黃OO 90

五乙 8 譚OO 70

五乙 9 吳OO 100

五乙 10 張OO 90

五乙 11 吳OO 90

五乙 13 劉OO 100

五乙 14 邱OO 90

五乙 15 翁OO 90

五乙 16 鄭OO 80

五甲 1 陳OO 100

五甲 2 江OO 100

五甲 3 吳OO 100

五甲 4 李OO 90

五甲 5 張OO 80

五甲 6 顏OO 50

五甲 7 朱OO 100

五甲 8 陳OO 90

五甲 9 葉OO 90

五甲 10 陳OO 80

五甲 11 簡OO 100

五甲 12 徐OO 80

五甲 13 黃OO 100

五甲 14 鄧OO 90

五甲 15 雷OO 100

五甲 16 邱OO 80



廣興國小104學年度高年級營養教育測驗分數

班級 座號 姓名 分數
六乙 1 吳OO 100

六乙 2 陳OO 100

六乙 3 顏OO 100

六乙 4 王OO 100

六乙 5 李OO 100

六乙 6 鄭OO 90

六乙 7 吳OO 100

六乙 8 吳OO 100

六乙 9 陳OO 100

六乙 10 柯OO 100

六乙 11 黃OO 100

六乙 12 童OO 100

六乙 13 翁OO 100

六乙 14 林OO 90

六乙 15 賴OO 100

六乙 16 邱OO 100

六甲 1 蘇OO 90

六甲 2 陳OO 90

六甲 3 鍾OO 60

六甲 4 朱OO 80

六甲 5 楊OO 100

六甲 6 謝OO 90

六甲 7 張OO 100

六甲 8 玉OO 60

六甲 9 黃OO 100

六甲 10 柯OO 80

六甲 11 張OO 100

六甲 12 謝OO 90

六甲 13 林OO 100

六甲 14 吳OO 100

六甲 15 洪OO 100

六甲 16 陳OO 100

六甲 17 李OO 100


