
日期 W1 W2 W3 W4 W5
人數

菜名 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg)

白米 白米 白米 白米

糙米 燕麥粒 (前一天送) 2.5

水鯊丁 15.0 雞胸丁 切小塊 14.0 高麗菜 去葉 4.0 肉絲 8.0 雞胸丁 切小塊 14.0

小黃瓜 5.0 玉米粒 8.0 火腿丁 4.0 非基因豆干片 切2次 9.0 洋芋 8.0

洋蔥去皮 3.0 紅甜椒 2.0 洗選蛋 3.0 洋蔥去皮 4.0 洋蔥去皮 3.0

紅蘿蔔 2.0 青蔥 0.6 玉米粒 3.0 青蔥 1.0 蒜末 0.2

番茄醬 1.0 蒜末 0.3 三色丁 2.0 蒜末 0.2 義大利香料 250g 1.0

沙茶醬 3k 1.0 青蔥 0.3

扁蒲 ** 11.0 大黃瓜 10.0 非基因豆干片 12.0 西洋芹 12.0 洗選蛋 11.0

紅蘿蔔 1.0 甜不辣條 6.0 肉絲 2.0 鮑魚菇 3.0 紅蘿蔔 7.0

木耳絲 1.0 紅蘿蔔 3.0 乾魷魚絲 (前一天送) 0.3 肉絲 2.0 青蔥 0.6

蝦米 0.3 蒜末 0.2 紅蘿蔔 1.0 紅蘿蔔 2.0

蒜末 0.2 芹菜 2.0 蒜末 0.1

蒜末 0.3

莧菜 17.0 空心菜 17.0 青江菜 17.0 山菠菜 17.0 黑葉白菜 17.0

蒜末 0.2 蒜末 0.2 蒜末 0.2 蒜末 0.2 蒜末 0.2

冬粉 2.5 海帶芽 600g/包 1.0 白蘿蔔 ** 9.0 牛蕃茄 3.0 非基因白干盤 切絲 6.0

金針菇 1.0 洗選蛋 3.0 大骨 溫體 2.0 綠豆芽 3.0 無砂紫菜 600g 1.0

青蔥 0.3 青蔥 0.3 芹菜 0.1 大骨 2.0 青蔥 0.3

薑絲 0.2 薑絲 0.3

大骨 2.0
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229份 227份

熱

量

分

析

全穀根莖類 5.3份 全穀根莖類 5.5份 全穀根莖類 5.3份 全穀根莖類 5.2份

蔬菜類 2.2份 蔬菜類 2.份 蔬菜類 1.8份 蔬菜類 2.1份

水果類

2.1份 種子與油脂類

低脂乳品類 低脂乳品類 低脂乳品類 1.份 低脂乳品類

水果類 1.份 水果類 水果類

種子與油脂類 2.2份 種子與油脂類 2.份 種子與油脂類 2.份 種子與油脂類

熱量 675Kcal 熱量 743Kcal 熱量 821Kcal 熱量 661Kcal

水果類

低脂乳品類

熱量 723Kcal

蔬菜類 2.份

2.4份

8/29 9/29/18/318/30

全穀根莖類 5.6份

2.3份豆魚肉蛋類 2.份 豆魚肉蛋類 2.1份 豆魚肉蛋類 2.2份 豆魚肉蛋類 2.份 豆魚肉蛋類


