
日期 W1 W2 W3 W4 W5
人數

菜名 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg) 配料 規格 重量(kg)

白米 白米 白米 白米

糙米 麥片 3.0

火鍋肉片 冷凍 12.0 雞胸丁 切小塊 14.0 米苔目 33.0 柳葉魚 454.0 肉丁 12.0

高麗菜 去葉 7.0 洋芋 去皮 6.0 高麗菜 7.0 非基因黃豆 2.0

洋蔥去皮 5.0 洋蔥去皮 2.0 肉絲 4.0 刈薯 去皮 2.0

紅蘿蔔 1.0 紅蘿蔔 1.0 韭菜 1.0 薑片 0.2

青蔥 0.6 青蔥 0.5 紅蘿蔔 1.0 蒜末 0.1

味霖 瓶 1.0 絞紅蔥 0.6 紅辣椒 0.1

香菇絲 0.3

非基因四分乾丁 8.0 榨菜絲 5.0 白蘿蔔 去皮 6.0 大白菜 15.0 洗選蛋 12.0

洋芋 去皮 5.0 黃豆芽 6.0 甜不辣條 6.0 芋頭丁 小丁 2.0 牛番茄 6.0

紅蘿蔔 1.0 肉絲 4.0 米血丁 6.0 洗選蛋 2.0 非基因白干盤 切小丁 4.5k 1.0

青豆仁 1.0 紅蘿蔔 2.0 玉米條 6.0 木耳絲 1.0 番茄醬 罐 1.0

青蔥 0.2 芹菜 1.0 柴魚片 0.3 紅蘿蔔 1.0

蒜末 0.3 蒜末 0.3

青松菜 17.0 小松菜 18.0 青江菜 17.0 空心菜 18.0 小白菜 18.0

薑絲 0.2 蒜末 0.2 蒜末 0.2 蒜末 0.2 薑絲 0.2

大黃瓜 去皮 6.0 海帶結 9.0 非基因細豆腐盤 切絲 7k 1.0 洋芋 去皮 3.0 大白菜 去葉 5.0

小魚丸 3.0 薑絲 0.2 洗選蛋 1.0 洗選蛋 2.0 木耳絲 1.0

薑絲 0.2 大骨 溫體 2.0 紅蘿蔔 1.0 洋蔥去皮 2.0 番茄 2.0

豬血 2.0 紅蘿蔔 1.0 大骨 溫體 2.0

安佳奶油 100g 2.0

鮮奶

監廚老師： 執行秘書： 主任: 校長：
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231份 230.份水果 鮮奶

熱

量

分

析

全穀根莖類 5.份 全穀根莖類 5.份 全穀根莖類 5.3份 全穀根莖類 5.1份

蔬菜類 2.2份 蔬菜類 2.份 蔬菜類 1.9份 蔬菜類 1.9份

水果類 水果類 1.份 水果類 水果類

種子與油脂類 2.1份 種子與油脂類 2.2份 種子與油脂類 2.4份 種子與油脂類 2.4份 種子與油脂類

低脂乳品類 低脂乳品類 低脂乳品類 1.份 低脂乳品類

熱量 680Kcal 熱量 762Kcal 熱量 827Kcal 熱量

1.份

715Kcal

水果類

低脂乳品類

熱量 706Kcal

蔬菜類 2.1份

2.3份

6/5 6/96/86/76/6

全穀根莖類 5.6份

2.1份豆魚肉蛋類 2.4份 豆魚肉蛋類 2.7份 豆魚肉蛋類 2.份 豆魚肉蛋類 1.9份 豆魚肉蛋類


